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Fim de semana 
Pano de fundo: atividades  
 
 
O que é um programa?  
 
 
1. Ouça novamente o vídeo da Angélica (Fazer um programa é...) sem ler a 
transcrição ou a tradução. Explique, com as suas próprias palavras, o que 
é fazer um programa. 
 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
2. Abaixo você encontrará uma lista de atividades. Circule as que você 
considera um programa. Não existe uma resposta certa! Cozinhar, por 
exemplo, pode ser um programão para uns e um martírio para outros. O 
que vale aqui é a sua opinião. Experimente depois comparar sua lista com 
a de um colega. 
 

A) almoçar fora 

B) ler um livro 

C) assistir a uma peça de teatro   

D) dançar 

E) estudar gramática 

F) visitar a família 

G) passear no parque 

H) fazer compras 

I) cozinhar 

J) ficar em casa sem fazer nada 

K) lavar a louça 

L) curtir os amigos 

M) navegar na internet 

N) fazer ginástica 

O) ir a uma festa de aniversário de 

criança 

P) ver televisão  
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3. Você tem algum programa favorito? E algo que decididamente não 
suporta fazer nos fins de semana? Quais são? 
 
 

 

 

É só escolher 
 
 
 
 
 
4. Veja os vídeos do bloco É só escolher. Escreva, com sentenças 
completas, o que cada uma das pessoas abaixo fez no fim de semana 
passado: 
 
A) Angélica: 
 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
B) Emanuel: 
 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
C) Kedma: 
 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Programas favoritos 

1. _________________________ 

2. _________________________ 

3. _________________________ 

Programas que não suporto fazer 

1. __________________________ 

2. __________________________ 

3. __________________________ 
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D) Mara: 
 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
E)  Renata: 
 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
F) Vitor:  
 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 
G) Diana: 
 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

 

5. Releia suas respostas à questão anterior. Quem fez um programa?  

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 


